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דף מבוא

ברוך הבא לנקודת האפס
אם פתחת את הספר הזה, כנראה קרה לך אחד משני דברים: או ששמעת על מישהו שהרוויח יפה

מקריפטו והרגשת שאתה מפספס, או שניסית להיכנס לתחום, נתקלת בקיר של מילים מפחידות

— בלוקצ'יין, ארנק קר, סטייבלקוין, פיוצ'רס — והרמת ידיים. שתי התחושות לגיטימיות לחלוטין,

ושתיהן ייעלמו עד שתסיים לקרוא.

 אף אחד לא נולד עם ידע. כולם התחילו מאפס —הספר הזה נכתב מתוך עיקרון אחד:

מנקודת האפס. ההבדל בין מי שמצליח למי שנכווה הוא לא "מזל" או "טיפ חם", אלא הבנה של

הבסיס, ניהול סיכון, וראש נכון. בדיוק שלושת הדברים שנפרק כאן לחתיכות קטנות וברורות.

למי הספר הזה מיועד

למי שלא יודע כלום על קריפטו ורוצה להתחיל מהיסוד, בלי להרגיש טיפש.

למי שכבר "טבל" קצת, הפסיד או התבלבל, ורוצה סוף סוף לסדר את הראש.

למי שמעדיף להבין לפני שהוא שם שקל אחד — הגישה הכי חכמה שיש.

איך להשתמש בספר

קרא לפי הסדר. כל חלק בנוי על הקודם: מתחילים מ"מה זה בכלל", עוברים ל"מה קונים",

"איפה שומרים", "איפה קונים", "איך מחליטים", ומסיימים בחלקים שמפרידים בין חובבים

למקצוענים — ניהול סיכון ומיינדסט. אל תדלג על החלקים ה"משעממים" של הסיכון

והפסיכולוגיה; דווקא הם ששומרים על הכסף שלך.

הבהרה חשובה — קרא לפני שתמשיך

הספר הזה הוא חומר לימוד וחינוך פיננסי בלבד — הוא איננו ייעוץ השקעות, ואיננו

המלצה לקנות או למכור נכס כלשהו.

מסחר והשקעה בקריפטו כרוכים בסיכון ממשי לאובדן ההון, כולו או חלקו. שום דבר בתחום הזה

איננו "רווח מובטח".

כל החלטה היא באחריותך בלבד. לפני פעולה עם כסף אמיתי — ובמיוחד בענייני מיסוי — מומלץ

להתייעץ עם איש מקצוע מוסמך.

 •

 •

 •
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◆

חלק 1

היסודות — מאיפה הכול התחיל
מה זה כסף, בלוקצ'יין וביזור — הבסיס שהכול נשען עליו

מה זה בכלל כסף?

לפני שמדברים על קריפטו, צריך לשאול שאלה שנשמעת מטופשת אבל היא הבסיס לכל התחום:

מה זה כסף? פעם, בני אדם החליפו סחורה בסחורה — דג תמורת חיטה. הבעיה: מה עושים אם

מי שיש לו חיטה לא רוצה דג? כדי לפתור את זה, המציאו "אמצעי חליפין" מוסכם — משהו

שכולם מוכנים לקבל: מלח, צדפים, ובסוף זהב. הכסף לא "שווה" משהו בפני עצמו; הוא שווה כי

כולנו מסכימים שהוא שווה.

 )אפשר לתמחרמדד ערך )אפשר לקנות בו(, אמצעי חליפיןלכסף טוב יש שלושה תפקידים: 

 )אפשר לשמור אותו להיום ולמחר(. את הרעיון הזה כדאי לזכור — כי בדיוקשמירת ערךבו(, ו־

כאן נכנס ביטקוין.

הבעיה שקריפטו בא לפתור

היום אנחנו משתמשים בכסף "פיאט" )Fiat( — שקל, דולר, יורו. זהו כסף שערכו נקבע בצו

ממשלתי, ובנקים מרכזיים יכולים להדפיס ממנו עוד. כשמדפיסים יותר כסף, כל שקל קיים שווה

קצת פחות — זו האינפלציה, שמכרסמת בחיסכון שלך בשקט. בנוסף, המערכת ריכוזית: הבנק

יכול להקפיא לך חשבון, עסקה עלולה להיתקע, וצד שלישי תמיד באמצע.

סאטושי נקאמוטובשנת 2008, על רקע המשבר הפיננסי העולמי, אדם )או קבוצה( בשם 

פרסם מסמך קצר שהציע רעיון מהפכני: כסף דיגיטלי שאף גורם מרכזי לא שולט בו, שאי אפשר

לזייף, ושעובר ישירות מאדם לאדם בלי בנק באמצע. בינואר 2009 נכרה ה"בלוק" הראשון של

ביטקוין — ה־Genesis Block. זו נקודת האפס של כל התעשייה.

?)Blockchain( מה זה בלוקצ'יין

בלוקצ'יין הוא הטכנולוגיה שמתחת לכל הקריפטו, ובגלל השם המפחיד רוב האנשים בורחים. אז

הנה ההסבר הכי פשוט: דמיין פנקס חשבונות ענק שרשום בו כל העברת כסף שקרתה אי פעם.

עכשיו דמיין שהפנקס הזה לא נמצא אצל בנק אחד, אלא מועתק בו־זמנית על עשרות אלפי

מחשבים ברחבי העולם, וכולם רואים בדיוק את אותו דבר.

כשמתבצעות עסקאות, הן נאספות ל"בלוק" )Block(. כל בלוק ננעל באמצעות חתימה דיגיטלית

 )Blockchain(.שרשרת של בלוקיםייחודית )Hash( ומתחבר לבלוק שלפניו — וכך נוצרת 



היופי: כדי לזייף עסקה, היית צריך לשנות אותה בו־זמנית ברוב המחשבים בעולם — כמעט בלתי

: כל אחד יכולשקוף ובלתי ניתן לשינוי )Immutable(אפשרי. לכן אומרים שבלוקצ'יין הוא 

לבדוק, אף אחד לא יכול לרמות.

במשפט אחד

בלוקצ׳יין = פנקס חשבונות משותף, מבוזר ובלתי ניתן לזיוף, שמאפשר להעביר ערך בין אנשים

בלי לסמוך על גורם מרכזי.

ביזור, כרייה ומנגנוני הסכמה

)Decentralization( הוא הלב של הרעיון: אין "שרת מרכזי" ואין בעלים. הרשתביזור 

מתוחזקת על ידי אלפי משתתפים עצמאיים. אבל אם אין בוס, מי מאשר שהעסקאות אמיתיות?

כאן נכנס "מנגנון הסכמה".

 — המנגנון של ביטקוין. מחשבים חזקים )"כורים"( מתחריםProof of Work )הוכחת עבודה(

בפתרון חידה מתמטית; הראשון שפותר מאשר את הבלוק ומקבל ביטקוין כתגמול. זה בטוח

מאוד, אבל צורך הרבה חשמל.

 — המנגנון של את'ריום )מאז 2022( ורוב המטבעותProof of Stake )הוכחת החזקה(

החדשים. במקום חשמל, משתתפים "מפקידים" מטבעות כערבון )Staking( וזוכים בזכות לאשר

עסקאות. יעיל וירוק בהרבה.

◆  כך נראית שרשרת הבלוקים: כל בלוק מכיל עסקאות, חתום דיגיטלית, ומחובר לבלוק שלפניו — וזה מה שהופך

זיוף לכמעט בלתי אפשרי.



◆

חלק 2

הנכסים — מה בעצם קונים
ביטקוין, את'ריום, אלטקוינס וסטייבלקוינס — מה ההבדל ומה קונים

"קריפטו" זה לא דבר אחד. יש עשרות אלפי מטבעות וטוקנים, וההבדלים ביניהם עצומים. הבנה

של הקטגוריות היא ההבדל בין להשקיע לבין להמר על שם אקראי שראית בטיקטוק.

ביטקוין )BTC( — "הזהב הדיגיטלי"

כמות מוגבלת של 21 מיליוןהמטבע הראשון, הגדול והמוכר בעולם. יש לו תכונה קריטית: 

 — לעולם לא ייווצרו יותר. בניגוד לשקל שאפשר להדפיס עוד ממנו, המחסורמטבעות בלבד

המובנה הזה הוא הסיבה שרבים רואים בביטקוין "זהב דיגיטלי" ואמצעי לשמירת ערך מפני

אינפלציה.

 — התגמול לכורים נחתך"הָאלבְיִנג" )Halving(בערך כל ארבע שנים מתרחש אירוע בשם 

בחצי, כלומר קצב יצירת המטבעות החדשים מואט. היסטורית, זהו אירוע שמושך תשומת לב רבה

בשוק.

את'ריום )ETH( — "המחשב העולמי"

החוזים החכמים )Smartאם ביטקוין הוא כסף, את'ריום הוא פלטפורמה. הוא הציג את 

)Contractsתוכניות שרצות על הבלוקצ'יין ומבצעות פעולות אוטומטית, בלי מתווך. על גבי — 

את'ריום נבנו אלפי אפליקציות מבוזרות )dApps(: הלוואות, בורסות, משחקים ועוד. כדי לבצע

.)Gas( "פעולה משלמים עמלה שנקראת "גז

אלטקוינס, טוקנים וסטייבלקוינס

)Altcoins( מטבעות אלטרנטיביים", כלומר כל מטבע שאינו ביטקוין. חלקםאלטקוינס" — 

פרויקטים רציניים, חלקם אוויר חם. ככל שהמטבע קטן וחדש יותר — הסיכון )והתנודתיות( גדולים

יותר.

 — "קוין" )Coin( הוא מטבע שרץ על בלוקצ'יין משלו )כמו BTC, ETH(.קוין מול טוקן

"טוקן" )Token( נבנה על גבי בלוקצ'יין קיים )למשל טוקנים רבים רצים על את'ריום(.

)Stablecoins( מטבעות שמחירם "מעוגן" לנכס יציב, לרוב הדולר )1 מטבעסטייבלקוינס — 

≈ 1 דולר(. הפופולריים: USDT ו־USDC. הם משמשים כ"מקלט" — כשרוצים לצאת

מהתנודתיות בלי להמיר חזרה לשקל. חשוב לדעת: גם הם נושאים סיכון )ביציבות המנפיק(, ולכן

עדיף להיצמד לגדולים והשקופים.



סקטורים בעולם הקריפטו

בדיוק כמו בבורסה יש סקטורים )טכנולוגיה, אנרגיה, בריאות(, גם בקריפטו יש קטגוריות. היכרות

איתן עוזרת להבין מה קונים:

:)L1( 1 שכבה.)Bitcoin, Ethereum, Solana( בלוקצ'יינים בסיסיים 

:)L2( 2 כדי להאיץ ולהוזיל עסקאות.שכבה L1 רשתות שנבנות מעל 

:)DeFi( הלוואות, חיסכון ומסחר בלי בנק.פיננסים מבוזרים 

:NFT.)תעודות בעלות דיגיטליות ייחודיות )אמנות, אספנות 

:)Memecoins( מטבעות שנולדו מבדיחה/טרנד. מסוכנים במיוחד — ראהמים־קוינים 

אזהרה.

x100אזהרה: מלכודת ה־

כשמישהו מבטיח לך "מטבע שיעשה כפול 100" — כמעט תמיד זו מלכודת. רוב המטבעות

הקטנים והחדשים שואפים לאפס. מטבעות ותיקים וגדולים משעממים יותר — אבל הרבה יותר

בטוחים למתחיל. אם ההבטחה גדולה מדי, הסיכון גדול מדי.

 •

 •

 •

 •

 •



◆

חלק 3

ארנקים — איפה הכסף שלך באמת יושב
מפתחות, ארנק חם מול קר, ואיך לא לאבד את הכסף בטעות

זה אחד הנושאים החשובים בספר — וגם זה שהכי הרבה אנשים מפשלים בו ומאבדים כסף.

"ארנק" קריפטו לא באמת מחזיק מטבעות; הוא מחזיק את המפתחות שנותנים גישה אליהם. אם

תבין רק את הפרק הזה — כבר הרווחת.

מפתח ציבורי, מפתח פרטי, ומשפט השחזור

)Public Key( הוא כמו מספר חשבון בנק — אפשר לתת אותו לכל אחד כדימפתח ציבורי 

 הוא כמו הסיסמה לחשבון — מי שמחזיק בומפתח פרטי )Private Key(שישלח לך כסף. 

 הוא רצף של 12 או 24 מילים שמגבה אתמשפט השחזור )Seed Phrase(שולט בכסף. 

הארנק כולו. מי שמשיג את המילים האלה — משיג את כל הכסף שלך.

שלושת חוקי הזהב של משפט השחזור

1. לעולם אל תצלם אותו ואל תשמור אותו בטלפון, במייל או בענן. כתוב אותו על נייר )או

מתכת( ושמור במקום פיזי בטוח.

2. אף אחד — אף פעם — לא צריך את המילים שלך. כל מי שמבקש אותן הוא נוכל. גם לא

"התמיכה".

".Not your keys, not your coins" .3. מי ששולט במפתחות — שולט במטבעות

משמורת: מי מחזיק את המפתחות?

)Custodial( מחזיק עבורך את המפתחות. נוח,ארנק משמורתי )צד שלישי )למשל בורסה — 

אבל אתה סומך עליו. אם הבורסה תיפול או תיפרץ — הכסף בסיכון.

)Non-custodial( רק אתה מחזיק את המפתחות. אחריות מלאהארנק לא־משמורתי — 

עליך, אבל גם שליטה מלאה. זו הדרך ה"אמיתית" של קריפטו.

ארנק חם מול ארנק קר

)Hot Wallet( מחובר לאינטרנט: אפליקציה, תוסף דפדפן, או הבורסה עצמהארנק חם 

)למשל MetaMask, Trust Wallet(. נוח ומהיר לשימוש יומיומי — אבל חשוף יותר לפריצות.



)Cold Wallet( כמוארנק קר )Hardware Wallet( מנותק מהאינטרנט — לרוב מכשיר פיזי 

Ledger או Trezor. פחות נוח, אבל הרבה יותר בטוח לאחסון סכומים גדולים לטווח ארוך. תמיד

קנה מכשיר כזה ישירות מהיצרן, לעולם לא יד שנייה.

מתי להשתמשיתרוןדוגמאותסוג ארנק

בורסה

)משמורתי(

Binance, Bit2Cסכומים קטנים לשימוש שוטףהכי נוח למסחר

MetaMask, Trustחם / תוכנה

Wallet

DeFiגישה ל־

ואפליקציות

סכומים בינוניים ופעילות

שוטפת

האבטחה הגבוההLedger, Trezorקר / חומרה

ביותר

סכומים גדולים לאחסון ארוך

כלל אצבע פשוט

סכום קטן שאתה משתמש בו שבועית — ארנק חם. סכום גדול שאתה "שוכח ממנו" לשנים —

ארנק קר. אל תחזיק את כל הקריפטו שלך על הבורסה.

◆  ארנק חם מול ארנק קר — היתרונות של כל אחד, ומתי נכון להשתמש בו.



◆

חלק 4

בורסאות וזירות מסחר — איפה קונים
ומוכרים

סוגי פקודות, עמלות, ואזהרת מינוף למתחילים

הבורסה היא ה"חנות" שבה קונים ומוכרים קריפטו. בחירה נכונה שלה — ובעיקר הבנה איך היא

עובדת — חוסכת כסף וכאבי ראש.

בורסה מרכזית מול מבוזרת

)CEX( בורסה מרכזית,Binance, Coinbase( חברה שמנהלת את המסחר עבורך — 

Kraken, Bybit, וגם הישראליות Bit2C ו־Bits of Gold(. קלה לשימוש, תומכת בקנייה

בשקלים/דולרים, ודורשת רישום וזיהוי. זו נקודת הכניסה הטבעית למתחיל.

)DEX( בורסה מבוזרת.)Uniswap מסחר ישירות מהארנק שלך, בלי חברה באמצע )למשל — 

יותר פרטיות ושליטה, אבל מורכבת יותר ופחות מתאימה למתחיל מוחלט.

איך בוחרים בורסה

 כמה שנים היא פועלת, האם נפרצה בעבר, האם היא מפוקחת.אבטחה ומוניטין:

 האם אפשר להפקיד ולמשוך בשקלים בקלות. הבורסותרגולציה ונגישות בישראל:

הישראליות )Bit2C קיבלה רישיון מרשות שוק ההון ב־2023( נוחות לכניסה וליציאה בשקלים.

 כמה גובים על כל עסקה ועל משיכה.עמלות:

 כמה מסחר יש בה — יותר נזילות = מחירים הוגנים וביצוע מהיר.נזילות:

זיהוי )KYC(, הפקדה ומשיכה

 — אימות זהות עם תעודה)KYC )Know Your Customerכמעט כל בורסה מרכזית תדרוש 

)"On-Ramp"( מזהה. זה חוקי ותקין, ונועד למנוע הלבנת הון. אחרי אימות, אפשר להפקיד כסף

בהעברה בנקאית או כרטיס אשראי, ולהמיר אותו לקריפטו. משיכה חזרה לשקלים עובדת באותו

אופן, הפוך.

סוגי פקודות — איך בעצם קונים

)Market( קנייה/מכירה מיידית במחיר הנוכחי. מהיר, אבל לא תמיד במחירפקודת שוק — 

המדויק שרצית.

 •

 •

 •

 •



)Limit( אתה קובע מחיר מדויק, והעסקה תתבצע רק אם השוק יגיע אליו.פקודת גבול — 

שליטה מלאה, אך לא מובטח שתתבצע.

)Stop( פקודה שמופעלת אוטומטית כשהמחיר מגיע לרמה מסוימת. הבסיספקודת עצירה — 

ל"סטופ־לוס" — כלי הגנה קריטי שנפגוש בחלק 7.

ספוט, מרג'ין ופיוצ'רס — והאזהרה על מינוף

)Spot( קונים את המטבע עצמו ומחזיקים בו. הכי פשוט והכי מתאים למתחיל.מסחר ספוט — 

)Margin / Futures( לווים כסף כדימרג'ין ופיוצ'רס :)Leverage( "מסחר ב"מינוף — 

לסחור בסכום גדול מכפי שיש לך. מגדיל רווח פוטנציאלי — אבל גם הפסד, ועלול למחוק את כל

ההשקעה במהירות )"ליקווידציה"(.

אזהרת מינוף — למתחילים

מינוף הוא הדרך המהירה ביותר שמתחילים מאבדים בה את כל הכסף.

פיוצ׳רס ומרג׳ין הם כלים מתקדמים. עד שתשלוט לחלוטין ביסודות ובניהול סיכון — הישאר

בספוט בלבד. אין שום בושה בזה; זו החוכמה.
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מבוא לניתוח — איך מבינים את השוק
לקרוא נרות, לזהות מגמות, ותמיכה מול התנגדות

איך יודעים מתי לקנות ומתי למכור? אף אחד לא באמת "יודע" — אבל יש שתי גישות עיקריות

שעוזרות להעריך הסתברויות.

ניתוח פונדמנטלי מול טכני

)Fundamental( בוחן את "האיכות" של הפרויקט: מי הצוות, מה הבעיהניתוח פונדמנטלי 

שהוא פותר, כמה משתמשים יש, מה שווי השוק. מתאים למשקיע לטווח ארוך.

)Technical( בוחן את גרף המחיר עצמו — מניח שהתנהגות העבר וההיצע/ביקושניתוח טכני 

רומזים על העתיד. מתאים לסוחרים.

קריאת נרות — שפת הגרף

הגרף הנפוץ בקריפטו בנוי מ"נרות יפניים" )Candlesticks(. כל נר מספר סיפור של פרק זמן:

מחיר הפתיחה, הסגירה, הגבוה והנמוך. נר ירוק = המחיר עלה בפרק הזמן; נר אדום = ירד.

הגוף מראה את טווח הפתיחה־סגירה, והפתילים מראים עד לאן המחיר הגיע. לימוד קריאת נרות

הוא הצעד הראשון בניתוח טכני.

מושגים בסיסיים שכדאי להכיר

 רמות מחיר שבהן השוק "נעצר" שוב ושוב — תמיכה מלמטה, התנגדותתמיכה והתנגדות:

מלמעלה.

:)Trend( הכיוון הכללי — עולה, יורד או דשדוש. "המגמה היא ידידתך".מגמה 

:)Volume( כמה נסחר — תנועה עם נפח גבוה אמינה יותר.נפח מסחר 

:)Market Cap( השווי הכולל של המטבע. מטבע בשווי נמוך = תנודתי ומסוכןשווי שוק 

יותר.

 כלים מתמטיים על הגרף )RSI, ממוצעים נעים, MACD( שעוזרים לזהותאינדיקטורים:

מומנטום ומצבי קיצון.

האמת על ניתוח

 •

 •

 •

 •

 •



ניתוח, טכני או פונדמנטלי, לעולם לא נותן ודאות — רק הסתברות. גם הניתוח הטוב בעולם

טועה לפעמים. בדיוק בגלל זה קיים החלק הבא: ניהול סיכון. הוא מה שהופך "טעות" ל"הפסד

קטן ומבוקר" במקום לאסון.

◆  אנטומיה של נר יפני: גוף הנר מראה את מחירי הפתיחה והסגירה, והפתילים את הגבוה והנמוך. ירוק = עלייה,

אדום = ירידה.
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אסטרטגיות השקעה למתחיל
משקיע מול סוחר, DCA, החזקה לטווח ארוך ובניית תיק

משקיע מול סוחר — מי אתה?

 קונה ומחזיק לחודשים ושנים, מאמין בערך לטווח ארוך, ולא מתרגש מתנודות יומיות. משקיע

 מנסה להרוויח מתנועות מחיר קצרות, פעיל יומית, ודורש ידע, זמן ומשמעת גבוהים.סוחר

למתחיל מוחלט — גישת ההשקעה בדרך כלל בטוחה, פשוטה ופחות לחוצה.

DCA — פריסת קניות לאורך זמן

Dollar Cost Averagingהיא אולי האסטרטגיה הידידותית ביותר למתחיל: במקום להשקיע 

סכום גדול בבת אחת )ולנחש את התזמון(, קונים סכום קבוע במרווחים קבועים — למשל ₪200

כל שבוע. כך ממצעים את מחיר הקנייה לאורך זמן, מנטרלים את הלחץ של "מתי לקנות",

ומקטינים את הסיכון של כניסה בשיא.

HODL — להחזיק לטווח ארוך

"HODL" )במקור שגיאת כתיב מפורסמת של Hold( היא אסטרטגיית ההחזקה: קונים נכס איכותי

ומחזיקים בו לאורך זמן, מתוך אמונה בערכו העתידי, בלי להיבהל מירידות זמניות. פשוט, אך

דורש עצבים חזקים.

בניית תיק ופיזור סיכונים

)Diversification( הוא כלל השקעה עתיק: אל תשים את כל הביצים בסל אחד. תיקפיזור 

מאוזן למתחיל נוטה להחזיק בעיקר במטבעות הגדולים והיציבים יותר )ביטקוין, את'ריום(, ורק

חלק קטן במטבעות קטנים ומסוכנים. ככל שמטבע קטן ותנודתי יותר — חלקו בתיק צריך להיות

קטן יותר.

סטייקינג ותשואה — בזהירות

חלק מהמטבעות מאפשרים "סטייקינג" )Staking(: נעילת מטבעות לתקופה בתמורה לתשואה.

זה יכול להיות מקור להכנסה פסיבית, אבל שים לב לתנאים ולסיכונים )נעילת כסף, ירידת ערך

המטבע(. היזהר מהבטחות תשואה גבוהות בצורה לא הגיונית — הן לרוב סימן להונאה.



תוכנית לפני עסקה — תמיד

לפני כל קנייה, ענה על שלוש שאלות: כמה אני קונה? מתי אני מוכר ברווח? מתי אני מוכר

בהפסד? מי שאין לו תשובות — מהמר, לא משקיע.
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ניהול סיכון וכסף — החלק ששומר עליך
כלל ה־1%, סטופ־לוס, יחס סיכון/סיכוי וחמשת חוקי ההישרדות

אם תזכור רק חלק אחד מכל הספר — שיהיה זה. אפשר לטעות בהרבה עסקאות ועדיין להצליח,

אם מנהלים סיכון נכון. ואפשר לצדוק ברוב העסקאות ועדיין להתרושש, אם לא. זה מה שמפריד

בין מי שנשאר בשוק שנים לבין מי שנעלם אחרי חודש.

כלל ראשון: רק כסף שאתה יכול להפסיד

לעולם אל תשקיע כסף שאתה זקוק לו לחיים — שכר דירה, אוכל, חובות. השקע רק סכום שאם

ייעלם כולו, החיים שלך ימשיכו כרגיל. הכלל הזה לא רק מגן על הכיס — הוא מגן על הראש,

ומאפשר לך לקבל החלטות רגועות במקום מבוהלות.

כלל ה־1% — הסוד של המקצוענים

 אומר: בכלכלל ה־1%מקצוענים לא שואלים "כמה ארוויח?" אלא "כמה אני מוכן להפסיד?". 

�ֵּן מקסימום 1% מסך התיק שלך. אם התיק הוא ₪10,000, ההפסד המקסימלי עסקה בודדת, סַכ

בעסקה אחת הוא ₪100. למה זה קסם? כי אפילו רצף של 10 טעויות רצופות לוקח ממך רק

כ־10%. אתה עדיין במשחק, עדיין יכול להתאושש. מי שמסכן 20% בעסקה — חמש טעויות

ונמחק.

סטופ־לוס, טייק־פרופיט ויחס סיכון/סיכוי

)Stop Loss( היא פקודה אוטומטית שמוכרת אם המחיר יורד לרמה שהגדרת —סטופ־לוס 

 עושה את ההפך: נועלת רווחטייק־פרופיט )Take Profit(כדי לחתוך הפסד לפני שהוא גדל. 

 בודק אם העסקה שווה: אם אתה מסכןיחס סיכון/סיכוי )Risk/Reward(ביעד שקבעת. 

₪100 כדי להרוויח ₪300, היחס הוא 1:3 — עסקה טובה. חוק פשוט: בלי סטופ־לוס, אתה לא

סוחר — אתה מהמר.

חמשת חוקי ההישרדות

1. רק כסף שאתה יכול להפסיד.

2. סכן מקסימום 1% מהתיק בעסקה.

3. תמיד הגדר סטופ־לוס מראש.

4. פזר — אל תשים הכול במטבע אחד.



5. אל תרדוף אחרי הפסד. עצור, נשום, חזור מחר.

◆  יחס סיכון/סיכוי 1:3 — הסטופ־לוס מגביל את ההפסד ל־₪100, בעוד היעד גדול ממנו פי שלושה. כך מרוויחים

לאורך זמן גם כשטועים לפעמים.
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מיינדסט ופסיכולוגיה — ההבדל האמיתי
FOMO, הטיות פסיכולוגיות ומה שמפריד סוחר ממהמר

רוב האנשים חושבים שכדי להצליח בקריפטו צריך לדעת לקרוא גרפים. האמת? האויב הכי גדול

שלך הוא לא השוק — הוא אתה. הרגשות שלך. כאן מנצחים או מפסידים באמת.

סוחר מול מהמר

סוחר פועל מרגש: קונה בהתלהבות, מוכר בפחד, רודף אחרי "הזדמנויות", ומחפש ריגוש. מהמר

פועל לפי תוכנית: יודע מראש מתי ייכנס, מתי יצא, וכמה יסכן — ומבצע בקור רוח גם כשקשה.

ההבדל ביניהם הוא לא ידע. הוא משמעת.

FOMO ו־FUD — שני האויבים

FOMO )Fear Of Missing Out(הפחד לפספס. המטבע עולה, כולם "מרוויחים חוץ — 

חייבממך", ואתה קופץ פנימה בשיא, בדיוק לפני הירידה. כלל הצלה: אם אתה מרגיש שאתה 

להיכנס עכשיו מיד — זה בדיוק הרגע לא להיכנס. הזדמנות אמיתית חוזרת.

FUD )Fear, Uncertainty, Doubt(פחד, אי־ודאות וספק. חדשות שליליות )נכונות או — 

לא( גורמות לפאניקה ולמכירה בהפסד בדיוק בתחתית. גם כאן: החלטות מפחד הן כמעט תמיד

החלטות גרועות.

הטיות פסיכולוגיות שגורמות לך להפסיד

 כאב ההפסד חזק מהנאת הרווח — ולכן נוטים להחזיק מפסידה יותר מדיסלידה מהפסד:

ולמכור מרוויחה מוקדם מדי.

 "כולם קונים אז גם אני" — בדיוק כשצריך להיזהר.התנהגות עדר:

 מחפשים רק מידע שמאשר את מה שכבר החלטנו.הטיית אישוש:

 נותנים משקל יתר למה שקרה עכשיו ומניחים שהוא יימשך לנצח.הטיית העדכנות:

הכלים שמחזירים אותך לשליטה

 הוא הכלי החזק ביותר: תעד כל החלטה — למה נכנסת, מה הרגשת, מה קרה. אחרייומן מסחר

חודש תראה דפוסים ברורים של מה עובד ומה מפיל אותך. הוסף לזה כללי משמעת פשוטים

 •

 •

 •

 •



)למשל: לא נכנסים לעסקה בכעס או בהתלהבות יתר(, ותוכנית עבודה כתובה — וכבר הקדמת

את 90% מהמתחילים.

המשפט שכדאי לתלות מול העיניים

השוק תמיד ייתן עוד הזדמנות. הכסף שתאבד בהחלטה רגשית אחת — לא בטוח יחזור. סבלנות

ומשמעת מנצחות התלהבות, כמעט תמיד.
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מיסוי, אבטחה והונאות בישראל
מס רווח הון בישראל, הונאות נפוצות וכללי אבטחה שחובה להכיר

מיסוי קריפטו בישראל — מה שחייבים לדעת

מס רווח ולא כמטבע. המשמעות: על רווח ממכירה חל נכסבישראל, מטבעות קריפטו מסווגים כ

 על הרווח הריאלי. חשוב להבין שאירוע מס נוצר בכל "מימוש" — לא רקהון בשיעור של 25%

במכירה לשקלים, אלא גם בהמרה ממטבע אחד לאחר, או בקנייה של מוצר בעזרת קריפטו.

החישוב נעשה לרוב בשיטת FIFO )המטבעות שנקנו ראשונים נחשבים כנמכרים ראשונים(, וחלה

חובת דיווח לרשות המסים — גם על עסקאות שבוצעו בפלטפורמות זרות. חשוב לשמור תיעוד

מסודר של כל עסקה מהיום הראשון.

לא ייעוץ מס

החלק הזה הוא הסבר כללי בלבד, ולא ייעוץ מס. דיני המס מורכבים ומשתנים. לפני דיווח או

פעולה משמעותית — התייעץ עם רואה חשבון או יועץ מס שמתמצא בקריפטו. זה יחסוך לך כסף

וכאב ראש.

הונאות נפוצות — ואיך לזהות אותן

:)Phishing( אתר או מייל מזויף שנראה כמו הבורסה/הארנק שלך, כדי לגנובפישינג 

פרטים. תמיד בדוק את כתובת האתר בקפידה.

 מישהו שפונה אליך ומבקש את משפט השחזור או סיסמה. אף גוף אמיתי"תמיכה" מזויפת:

לא יבקש זאת. לעולם.

:)Giveaway( שלח 1 ביטקוין וקבל 2 בחזרה". זו תמיד הונאה, בלי יוצאמתנות מזויפות" 

מן הכלל.

:Rug Pullפרויקט חדש שאוסף כסף ואז נעלם. היזהר ממטבעות אנונימיים עם הבטחות 

ענק.

:)Pig Butchering( מישהו "מתיידד" איתך לאורך זמן ואז משכנע אותך"רומן" השקעות 

להשקיע בפלטפורמה מזויפת.

 •

 •

 •

 •

 •



כללי אבטחה בסיסיים

)2FA( הפעל אימות דו־שלבי.SMS בכל חשבון — עדיף עם אפליקציה, לא 

 — לעולם לא יד שנייה או מאתר לא מוכר.קנה ארנק חומרה רק מהיצרן הרשמי

 לפני שליחה — עסקאות קריפטו הן סופיות ואי אפשר לבטל.בדוק כתובות פעמיים

 — היא לא אמיתית.אם הצעה נשמעת טובה מדי מכדי להיות אמיתית

 •

 •

 •

 •



◆

חלק 10

מילון מונחים — כל המילים במקום אחד
כל המונחים החשובים בעולם הקריפטו, בשפה פשוטה

שמור את החלק הזה בהישג יד. בכל פעם שתיתקל במונח שלא מוכר, כאן תמצא אותו בשפה

פשוטה.

— )Blockchain( פנקס חשבונות מבוזר, שקוף ובלתי ניתן לזיוף, שעליו רשומות כלבלוקצ'יין 

העסקאות.

— )BTC( המטבע הדיגיטלי הראשון והגדול, מוגבל ל־21 מיליון יחידות.ביטקוין 

— )ETH( בלוקצ'יין שמאפשר חוזים חכמים ואפליקציות מבוזרות.את'ריום 

— )Altcoin( כל מטבע קריפטו שאינו ביטקוין.אלטקוין 

— )Stablecoin( סטייבלקוין.)USDT, USDC( מטבע שמחירו מעוגן לנכס יציב, לרוב הדולר 

— )Hot Wallet( ארנק המחובר לאינטרנט — נוח אך חשוף יותר.ארנק חם 

— )Cold Wallet( ארנק פיזי מנותק מהרשת — בטוח לאחסון ארוך.ארנק קר 

— )Private Key( ה"סיסמה" שנותנת שליטה מלאה בכסף. סודי לחלוטין.מפתח פרטי 

— )Seed Phrase( 12/24 מילים שמגבות את הארנק. מי שמחזיק בהן שולטמשפט שחזור 

בכסף.

— )CEX( בורסה מרכזית.)Binance, Bit2C( חברה שמנהלת מסחר בקריפטו 

— )DEX( מסחר ישיר מהארנק בלי חברה מתווכת.בורסה מבוזרת 

— KYC.אימות זהות שהבורסה דורשת לפני מסחר 

— )Spot( קנייה והחזקה של המטבע עצמו — הצורה הפשוטה.ספוט 

— )Futures( מסחר במינוף בחוזים עתידיים — מתקדם ומסוכן.פיוצ'רס 

— )Leverage( מסחר בכסף מושאל להגדלת חשיפה — מגדיל רווח והפסד.מינוף 

— )Liquidation( סגירה כפויה של עסקה ממונפת שמפסידה — אובדןליקווידציה 

ההשקעה.

— )Market/Limit( מיידית במחיר הנוכחי / במחיר מדויק שקבעת.פקודת שוק / גבול 

— )Stop Loss( פקודה שחותכת הפסד אוטומטית ברמה שהגדרת.סטופ־לוס 



— DCA.קנייה בסכומים קבועים לאורך זמן למיצוע מחיר 

— HODL.החזקה לטווח ארוך בלי להיבהל מתנודות 

— FOMO.הפחד לפספס — שגורם לקנות בשיא 

— FUD.פחד ואי־ודאות — שגורמים למכור בפאניקה 

— )Market Cap( השווי הכולל של מטבע. נמוך = מסוכן ותנודתי יותר.שווי שוק 

— )Halving( חיתוך בחצי של תגמול הכורים בביטקוין, כל ~4 שנים.הָאלבְיִנג 

— )Gas( עמלת רשת שמשלמים על פעולה בבלוקצ'יין.גז 

— DeFi.פיננסים מבוזרים — הלוואות ומסחר בלי בנק 

— NFT.תעודת בעלות דיגיטלית ייחודית 

— )Staking( נעילת מטבעות בתמורה לתשואה.סטייקינג 

— )Whale( מחזיק גדול שיכול להשפיע על המחיר בקנייה או מכירה גדולה.לוויתן 

— )Node( מחשב שמשתתף בתחזוקת הבלוקצ'יין.רשת 



מכאן — הצעדים הבאים
הגעת לסוף. עצם זה שקראת עד כאן כבר מציב אותך לפני רוב האנשים שנכנסים לקריפטו — כי

הם קופצים בלי להבין, ואתה עשית את ההפך. עכשיו יש לך את המפה: אתה מבין מה זה

בלוקצ'יין, מה קונים, איפה שומרים, איפה קונים, איך מנתחים, ובעיקר — איך לא לאבד את

החולצה בדרך.

 אל תמהר. קרא שוב את החלקים של ניהול סיכון ומיינדסט. אם תרצה, פתח חשבוןמה עכשיו?

והתחל בקטן — עם סכום שלא ישנה לך את החיים — ותרגל את מה שלמדת. הידע בלי יישום

נשאר תיאוריה; היישום הזהיר הוא מה שהופך אותו לביטחון אמיתי.

רוצה להמשיך ללמוד?

זה רק הבסיס. אני מעלה תוכן, הסברים וטיפים באופן קבוע — בוא לעקוב, לשאול שאלות

ולהיות חלק מהקהילה.

עקוב אחריי, ושמור מקום ברשימת ההמתנה למדריך המלא הבא. הצעד הראשון שלך

בנקודת האפס — כבר נעשה.

הבהרה משפטית: תוכן זה הוא חומר חינוכי בלבד ואינו מהווה ייעוץ השקעות, ייעוץ מס או המלצה לפעולה. מסחר והשקעה

בנכסים דיגיטליים כרוכים בסיכון גבוה לאובדן ההון. אין כל הבטחה לרווח. כל פעולה היא באחריות הקורא בלבד, ומומלץ

להתייעץ עם איש מקצוע מוסמך לפני קבלת החלטות. הנתונים והמונחים נכונים למועד הכתיבה )2026( ועשויים להשתנות.
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